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GRANDES EXTREMADURA RURAL
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Localiza los senderos
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m- J ) La Red Extremena de Desarrollo Rural es
ADISGATA k. B ITINERAR'OS {0l . una entidad sin dnimo de lucro compuesta
-l’ﬂ %{ - o por los 24 Grupos de Accién Local de la

th ‘ Comunidad Auténoma de Extremadura. Por
ADICHURDES i S EXTREMADU RA RU RAL su parte, los Grupos son asociaciones en
o L e i e las que se integran entidades de dmbito
\ publicoy privado que trabajan
conjuntamente para favorecer el desarrollo
social y econémico de sus comarcas.

Uno de los ambifos de actuacion de REDEX
es el desarrollo turistico y dentro del mismo,
el senderismo fiene un especial interés por
suimportancia en el desarrollo
socioeconomico de nuestro entorno rural,
3 que sobrepasa el dmbito puramente del
L— ocio informal y se convierfe en un verdadero
AL ISMONTA : producto turistico con notables

: repercusiones a nivel local.

Extremadura Rural es un destino inagotable
de rutas de senderismo. Desde aqui les
;.-p:,__'_"_i_j resefilamos los grandes itinerarios que
£ i & recorren nuestro territorio rural, que estdn
m sefalizados y que son fdciles y seguros de

fransitar.

Crporlk

{’\_j« Les invitamos a recorrer y descubrir

N o ;| Extremadura Rural, sin prisas, a través de
red’gx = I'edsx esfos grandes itinerarios de gran valor
et Consejerta de Agricultura, Desarrollo Rural, histdrico, natural y paisajistico que surcan

Red Extremeiia de Poblacion y Territorio Red Extremena de i
Desarrollo Rural Desarrollo Rural nuestras localidades y comarcas.

Caminos ‘ . Caminos a
Naturales GuadalupE

CAMINOS A GUADALUPE CAMINO DE SANTIAGO

Camino de Santigo

El monasterio de Santa Maria de Guadalupe fue el El Camino de Santiago es un conjunto de rutas de
principal centro de peregrinacién de la Peninsula peregrinacion que se dirigen a la tumba del apéstol

Ibérica durante la Edad Media. Alfonso XI de Santiago el Mayor en Santiago de Compostela. En

Castillay de Ledn (1311-1350) impulsé la Espafia los “Caminos” han sido recuperados por las

construccion inicial del Monasterio de Guadalupe distintas asociaciones jacobeas, llegando a formar
en el afio 1337, credndose una red de caminos de una extensa red de mds de 55 caminos cataloga-
peregrinacion que transitan por un territorio de dos con mds de 5.000 kilémetros de recorrido.
enorme riqueza patrimonial, paisajistica y Con su origen en la Edad Media, el Camino de
natural, con un alto grado de biodiversidad y en Santiago ha sido, y sigue siendo, la ruta mds

muy buen estado de conservacion. anfigua, mds concurrida y mds celebrada

La actual red de Caminos de Guadalupe se de Europa.

encuentra formada por 12 de estos caminos Por Extremadura transcurren oficialmente tres

histéricos de peregrinacién a Guadalupe, itinerarios a Santiago:

destacando entre todos ellos el conocido como 01 El Camino de Huelva.

Camino Real, que ya desde la baja Edad Media se 02 El Camino Mozdrabe de Santiago, procedente
convirtié en una de las rutas de peregrinacién de Almeria, Granada, Mdlaga, Jaén y Cérdoba.
mas frecuentada y de la que se tiene mds 03 Ambos caminos se unen a la Via de la Plata
informacién histérica, gracias a que fue utilizada que, procedente de Sevilla, recorre

por personalidades como los Reyes Catdlicos, Extremadura de norte a sur siguiendo el
artifices de la consolidacién del Camino Real. trazado de la calzada romana de la Plata.

ViAS VERDES

Las Vias Verdes son los itinerarios que discurren
sobre antiguos trazados ferroviarios rehabilitados
para su uso senderista y ciclista. Ademds, “Via
Verde” es una marca registrada por la Fundacion de
los Ferrocarriles Espafioles.

La red de Vias Verdes de Espafia cuenta con unos
126 itinerarios sumando un total de 2.800
kilémetros. En Extremadura contamos con 4 Vias
Verdes. Dos de ellas, Mina La Jayona y Via de la
Plata, comparten itinerario con los ya mencionados
Caminos Naturales.

Gracias al programa Vias Verdes se han recuperado
viejos frazados ferroviarios que, en gran parte,
conforman un importantisimo patrimonio cultural
de ingenieria civil espafiola.

Estos itinerarios destacan por su disefio enfocado
en mejorar las ventajas de los trazados ferroviarios
sobre los que se desarrollan, suavizando pendientes
y haciendo mds amplias las curvas. Proporcionando
a las Vias Verdes un mdximo grado de facilidad,
comodidad y seguridad en su recorrido.

COMARCAS

@ SIERRA DE GATA

@D LAS HURDES

(D TRASIERRA-TIERRAS DE GRANADILLA
@D vALLE DEL AMBROZ

@D vALLE DEL JERTE

@D LavERA

@D VALLE DEL ALAGON

@D MONFRAGUE Y ENTORNO

@ CAMPO ARANUELO

@ 712J0-SALOR-ALMONTE

@ MiasaDAS-TRUJILLO

@ VILLUERCAS-IBORES-JARA

@ SIERRA DE SAN PEDRO-LOS BALDIOS
@ SIERRA DE MONTANCHEZ-TAMUJA
@ LasiBera

@ LACARA

@ vecasaumas

@D Laserena

@ ouvenza

@ SIERRA GRANDE-TIERRA DE BARROS
@ sicrrA SUROESTE

@ ZAFRA-RiO BODION

@ CAMPINA SUR

@ TENTUDIA

CALZADA ROMANA
ViA DE LA PLATA

Lo que conocemos hoy como la calzada romana
“Via de la plata” estaba formada en su origen por
dos o mas itinerarios romanos que unian el sury el
norte del oeste peninsular pasando por Mérida. La
obra romana vino a consolidar una histdrica ruta
de comunicacion existente desde tiempos de los
Tartessos y que ha seguido en uso hasta nuestros
tiempos, conocida en la actualidad como Ruta de
la Plata.

Histéricamente, el nombre “de la Plata” se daba
Unicamente a la calzada romana que unia Mérida
con Salamanca.

La calzada romana forma parte de uno de los
corredores mds afamados en Espaiia en este fipo
de caminos histéricos.

El framo extremefio conforma un recorrido entre la
localidad de Bafios de Montemayor en el norte y
Monesterio en el sur, que coincide en gran parte
con el Camino de Santiago del mismo nombre.

INTERNATIONAL

SENDERO INTERNACIONAL T
DE LOS APALACHES

El Sendero Internacional de los Apalaches (SIA o
IAT-SIA) es una ruta sefializada de senderismo
para recorrer todos los territorios
representativos de la geologia de los Apalaches
entre el norte de Américay el oeste de Europa.
Espafia posee el relieve apalachense mas
importante de Europa y del mundo, junto con las
propias cordilleras de los Apalaches en EEUU.
Ostentando el Geoparque Villuercas-Ibores-Jara,
en su parte central, la representacién mds
importante del relieve apalachense europeo.

El SIA cuenta con mds de 1.300 kilémetros en
Espafia, y su trazado mds importante se
encuentra en el Geoparque Villuercas-Ibores-
Jara. Este framo del SIA es conocido como “La Z
del SIA", pues a vista de pdjaro tiene una forma
de Z. “La Z del SIA”, con unos 250 kilémetros, se
inicia en Higuera de Albalat y finaliza en Puerto
de San Vicente.



